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1. пoяепптe.пЬпaя зaпискa
B oснoвy нaсToящей пpo1pаl'tМьl пojlo)кетlo paздeльl .цnя Детeй 4 - 5 лет

Nlетoдичес |(ol-o пoсoбия T,И, Iapaбapилoй (oPигa}.fJr'ч pqз9итиr ребе]]кa'' (Pазвитие
мenкoй Мoтoрики p}.к' из (ПpoграI'IмьI специa]тьI1ьD( (кoppекциolrlrьrх) ooразoвaтельIlЬLх
уipея{деIiий Iv видa ('Цля,пeтeй с вaрyшеIrием 3peliия). Пpoгp.lммы дeтскo.o оaдa.
Кoppeкциoнная paбoтa в Детскoм сa,цy). / Под pед. Л.и' Плaксинoй и floпyllярtloгo
пoсoбия для рoдитеr1ей и педaloгoв (opигaми и .lппIIикaция) Aфoнькин С.Ю.' Леrкневoй
Л.B,, Пудoвoй B.П. '

oбъе,цинение зaдaч l'1oсoбиЯ и paздeлa IIpoIpaмМЬI iloзвoляет в иuтeрeсItoй и
увлeкaте]rьнoй фopме paзвЙвaть l{rЛкoмoтopE}'Iо кooP,циIraцитo, силу рук,
пpocтpаIlствeflвoe Мьпnлеllие) кoЕцeнтрaц,tlо BlIимaния) глaзoмеpa детeй с нapуll!ениeM
зреlIия.

Coдеpжaниe прoграмMьI cпoоoбcтвyeт пoМиМo сoвеplпeЕствoвarlбl кoopдиIraции!
тoчllocти и бьIсTpoтьl ДвижеЕий' eще и всей МьlслительЕoй деятельIlocTи, включе}lцoй в
прoцrоl] вoспpilятия. C кoрpeкциoннoй тoЧки зpellия! пpoгpar\Ma спocoбств}ет paзвитиlo
лllчlloоти pебeliкa в цeлoмj a oдItoвpсмrliЕoe пpивлечепиe в Дeятедьlioоти зреIlиjI и
oояз.lliия сl1oсoбствует оoзДaEиIo y ,цeтeй aдеквaтЕo.o oбpaзa вoсприниМaеMьIх
пpoсTpauствeliilliD{ пpизнaкoв и oтEoшe}Iий. рeшению зaцaч кoppекЦии и кoМпeнсaции
леd]ектa.

исслеДoвaния oтечеcтвeЕIiьIх и зapубежтiьIx IIeдaIoгoв дoкaзьIвaIoт' чтo
кoвстp}'r,ipoвalrиe из бyмaги пo типy opигаМl,{ 'цoстyпIlo детям сpеднeгo дo1пкoльl{oгo
вoзpaстa. испoльзoвaпиe бумаIII кaк мaтериалa' пloотoтa ee oбpaбoтки привJIекaIoт дeтeii.
oвll oвлaдeвaroт paзличllьтlvlи пpиeМaми и спoсoбaми дейотвий с пeй, тaкиA,lи, rtак
сгибaЕие! мilo.oщpaтlIoe скJlадьIв.lниe! Еaдpeзallие) склeивaцпе.

цельIo ДaliЕoй пpoгpaMMьI является paзвитиe ивтeллектyaпьтlьIx спoоoбIlocтeй детeй
IroсрeдствoМ oвлaдeEия элeМеilтapньIMи IIpиеMaMii тeхпики opи.aми,

Зяда. lи :
- paзвитие мелкoй мoтo!ики pyl(;
- рaзвитие opиelrтирoвки в пpol.тpaliствe чepeз пpе'цметIlo пp.lктичeокyIo дeятельIloсть;
.  р а ' t ви |иe  oриeнтиpoв j \ , l  н а  лис | е  б yva ]  и :
- pa l ви т l ' е } vения  ч | е |  ия сХe \4  цeйс | вий  пpи  и з | o l o вЛе | ]ии  пoделки :
- рaзвиTие pечи и вoсприятия хyДoжeствeirнoгo сЛoвa.

l.2. пpиIrцппьr и пaпpaBлeнrtя в opгaпизaции пpoцeссa
1. flиффepeнциpoвaнEЬtй пoДхoД к дeTяМ в зaвисиMoоТи oт сocтoяIlия иx зpeliия и

опoсoбoв oриer]тaции в пoзнaЕии oкpy)кaющегo миpa' вкJIioч.UI пpимellеI{ие
специaпьlIьlх фopl't и N{етoдoв paбoты с ]lетьми' oпl]p.ulоь lia игpoвуIo
ДeятeльЕoсть'

2' кoМnлексньlй пoДxoД к oбслeдoваtlию и pе.!тlизaции вoзмo)кЕoстeй в oбучеllии'
вoспитaнии и p.Lзвитии детеи о I]apуIIIеЕиeM зpеflия и кoppeкции втoричI1ьlx
oтI(лoIlений-

3. ,I{oстижсние ypoвtlя oбpазoвaтельEoй Il кoppeкЦиol]нoй paбoтьt, неoбхoдимьDt
дeтяNt для oбeсIleчeния итJтегpaции и aдатlтации в сoциуМе,

4. Coблвэдениe oфтaльмo - гигиеIlическиx тpебoвalrий и сoздaниe эргolioмичеcкIlх
yслoвий в хoдe yчебIioгo пpoцеосa с учeтoМ интеpесoв! спoсoбвocтей и
пoтpeбttoстeй peбенкa.

5. Teспaя взaиMосвЯзь с oбщедI.IдактичeокЙМи пpиl{ципaми oб).rеIlия, рaзвития Il
вoспитаriия'

ФoрMьl oрганизaции paбoтьI с Дстьмп: сoвМeстнaЯ дrятсльiloсть в пoдIрyтIп



' i i i . . ' i  т . ; i ' i i i i i ! l l . ! i t l i i т i i . . ; , . '  '  ; . ' i i l i l ; ] ' i i i i i . i . i , I ' l ' r i ' i ; i i i i , ' ; ' '  ' . i i i ]

2. сoДep''rатq'Iьliьlй рaзДе'I.
LoвI'lестнaя ДeятелЬнoсть прoвoДитьоя c грyппoй детeй 1 paз lrеделro вo втoрoй
пoлoвиI{l] дI1я'

2. |. Opl ани laция сoв1lестнoй Дея | t .|ьt|o( | и
Teмa ЗaДavrr.

(Гpибoк)

. olpaбaтЬIвaпиe y]\{rния cкладь]вaть квадpa1]1o диaгoЕa,Iи и
ltoпoЛalll.

. ЗaкpеплсЕиe yмeшиЯ пoльзoвапия lloжницaМи'

. oб'\чeпиeуслoвEьIМoбoзi{aчrпиямДействий'

2. (в'цкa)

. oтpaбaтьвaЕиe ),}lеIiия склaДьIвaTь j(вадрaт пo диalo]raпи'

. Зaкpeпielrие yмеItия paспoлaгaть пред]\'tетьI пo вe]1иЧиЕr и
пoльзoваr]иЯ lioжIlиц.llvи.

. oбyчeltие yолoвЕьfu oбoЗнaч,эЕиям дeйствий'

3- "Pьrбкal

о orpaбaтьlвaниe yмeния склaДьrвaть квaдрaт rro ]]иaгoпaпи'
. Зaкpeплециe }a{е!1Йя paспoлaгaть пpе]]l\(етьI пo величиIle и

пoльзoвaпия Ilo)кЕицaми.
.  oб ) . | ен  qe  )  с лoBч  Ь | \ |  oбo ]нaченияv  дейс l вий ,

4, (Зайкa)

Зaкpeплeние Еaвькa склa'цьIвaEи,I квaдрaтa пo'циalollaли'
Зaкpeплениe пaвьrкa пoльзoв.lllиll l{o)кtlllцaNlи.
oб1нение  1 слoвн " r v  oбo  t нaчe l | ияv  ] сй с  | вий .

5, <Лягyrпoнoк>
. зaкpеплeliие нaвькa оIсцадьIвaния квaдpaтa пo ди.lгoЕaJlи.
. oб) чен rе ) слoв,|Ь|\4 oбo'rнaчеf i  и Я v дсйс |ви;] '

6- <Cтaкaпчик>
55 т

. Paзвитиe Itaвьrкa paбoтьr с бaзoвoй фopмoй сpеу.oльIlик))'

7. (Щelroк)

Закpеплепиe нaвьткa сIlпaдьвal]ия квaДpaтa пo дIl.lгoЕaлЙ.
Заrсpеплeние згIaния yолoвilых зIlакoв сoгllуть 'цетallи пo

лItItии сгибa, пepеBepт{}'Tь пoдеnку,

8, <I{yрoвкa>
с ,7з  Г '

. OтpaбaтЬIвaнио yМeпиЯ ск]IaJIьIвaть квaдрат в бaзoвyIo фopму
(вoзДyшЕый з]vtей).

.  О6} ' | с nие  ) сл . ' внЬ |V  oбo l наченияv  t r ей с  sий .

9. <Кopaблик>

Закpеплеlrиe нaвьlкa ск-tаДывaтlия квaдpaтa пo диаIoilаJlи'
Закреп;тсниe нaвьrкa пoльзoвaxиЯ Iloя(11ицiшш.
oб )  " сниe  у с  nв JЬ , l l  o бo J l | аче |  иq14  дeйс | вий ,

10, <.J{oмики>
с .86

. Oб}чеllие склaдывaнин) Дoltикa пo схеме' испoльзyя буМaгy
paзпoI.o paзMeра'

1. <Сiшroлет>

Захpеплсниe пaвьrкa склaдьIвaшиЯ l(вадрaтa пo диaroнzllll,l,
Зaкpеплетlие звaпия усrloвIlьIх зlraкoв coг11}/ть дeтiL[и пo

линии сгибa' i]еревepнyть l1oДелку.

]2, <Лoдoчкal l
с ,  214

. OбучetIие пpиеМу ск]laдьiвaЕия лol1oчки из квaдpaтa' paзвитие
. EaвьIкa чтi.тlия схeМ,
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1з. (Paкe.ra)
С'242

. Paзвитие ЕaвьIкa cклa,цьIвaтIlil1 издeлия из l]ескo'цькиx чaстей

фopмьr <квaдpaт>.
14' <Бaбoчкa> . q зaкpепnение цaвьIкa склaдьIвallия l(цa^цpaтa лo ДиaгoE.L]Iи.

.  oбу r ение ) слoвны\a  о601ца ' , ения I ' l . ц ейс | вий .
15, (ПтиЦa) . oбyчеIrиe пpиему склaдьrвaния птицьr из бaзoвoй фopмьт

, , в о ] д } , 1 x н Ь | й  ! \ - 1 е й , , '  p l з в и | и е  н а в o | к а  ч | e н и я  с \ е \ l ,
16' nCoлoнка,r . oбучепие l]pиеМy скJIaдьвaI]ия l.oлolrкl.I из бaзoвoй фopN1ьI

(I(oнвepт). Daзви1ие ЕaвьIкa чтеl]иЯ схе]vl'
Oбtцee кolичествo зalrятrrй з0

кoлиЧествo зaпятий вapьиpуeтсЯ) пoвтopяIoтся тeМьI в течrЕие oбутенlш детей спoсoбaм
opигaN{и. Пo ]vIсре ,vсвоеEия дeтьМи пpиeмoв складьrвaния б}ъtaги пeдaгol пoвтopяет или
дaeт нoвьiе зaДaЕия'

2. 2. oргalrrrзaцпя пeдat.oгrtчeскoгo пpoцeсса
(oфта.]tьмo _ гrrгиеtlическпe требoBaния)

СoЗДaние бrIaгoпDиятIiЬIх Yслoвий в пoМeЦе}]ии дЛя lрщ]сщ!QIqBq]пDиятl4я-
Пoмeщениe дoлrквo бьIть дoстaтoчi]oй oовeЦеIlllocти вхoДит: яpкoсть фoнa, paвпoмepнoо
paоlIpеделeЕиe яркoсти в пoлe зpeвltя, oгpaljичeЕия олeпящегo светq yстpaЕeЕиe peзI(их и
глyбoких тeпей' пpиблихeниe опектpa истoчt{икoв овeTa к спектpy дтiевIioгo cвeтa'
Мeбeль дonхEa бьшь пoДобlalta пo poсту детrй. вaжЕo оneдить зa IIрaвильЕoй пoсaдкoй
детей в те.IеЕиe воelo зaнятия. Педaгoг пocтoяIlнo сMoтpит зa те]vt' чтoбьl,цети Itе
пoдгrlЯДьвaпи из-пoд oч(oв: зa чиcтoтoй стекoл] т,tс. гpязl{ЬIе стеклf, ) Iroсят дo 80 o/0

зреIlия,

Bесь мaтepиaп дoл)кe[r бьпь paзделеil пo paзМepaМ; дoляrrя бьIть четким и
кoliтpaстньIМ:
-яpкиМ' нo Ilе лIoмит'иcцeЕтIlьlll

- oбъеМньIй, пpедметньIй! мyляjки;
-иJlцloстpaтIiвnьlй - a,цaптиpoвaть' oбведя кoilтypьI пprдМeтoB.

.(ля знaкoмcтвa с пpедметaМи и явлeпияМи oкрy)кaющeй )кизIII! слeдуeтJ исlloльзoвaть
сaМи пpедмeтьl IIли Itх peалиститIескoe liзoбpa'(elrие. CлеДует гIитьIвaтьJ чтo рeбенoк c
ЕaрyIIIеIiие\{ зpel{иЯ знaчиTельEo бoльlIIе вpеМеI{и трaтт Еa тo' чтoбьI yвидеть пpедметьI,
узнать их пo хapaкTepнЬIrYt пpизт{aкaМ. зIlaя oсoбенвoсти зритeльтloгo вoспpllЯтия вaшегo
pебет{кa, вьl Дoля{t]Бt спoсoбствoвaть пoлнoцeпItolvly пoзт{aт'иIo им oщpy)кaloщегo Mиpц вce
прeдМeтьl! с кoтopьl]vlи oli с-IaлI(иBаrтcя! Дoл}кIiьI бьIть дoстyпl]ьt Дпя егo всecтopoппeгo
oзнакoпrЛетlия. Haдo' ч-r.oбьI pебенoк paоcМaтpивaл индивидуlulьЕьiй иллroстpaтивlrый
Мaтериaлi игруlllки, pltсylrки и дрyгиl] пpедмeтьl - Ita paсстoяЕии Eе MеЕee 30-35 t.м oт rлaз
- paсстoяЕиe oт JloктЯ дo кoЕilикoв пa.1ьцеB, на тaкoM расстoяltии глaза N1eньщr
ЕaпpягaIo.t.ся и устают.

Уcлoвиями дЛя пoлнolo и тoтliloгo вoспpиЯтия дrMollcтpиpуемoгo oбъeктa являютоя:
. вьIбоp aдсквaтЕoгo фoпa
. вЬlбop oпреjlелсi{]]olo цвeтa: цвет в сoчетaЕии I'I нa paсстoЯltии мo)l(ет]17е}lяться -

крacньIй pЯдoM с хелтьIN'! чaстo видится кa( opaн'(евьlй! cиllий фиoлeтoвьIм.
oсoбсtтнoсть пpoвeДеlия {Ь]]]]щцдyfQE]и зpительпьIх гимнaстик.

Bо вреl'!я зaнятий и ItIp с peбенкoм, oсoбеЕЕo тaМ' rдe идeт бoльшIаJI liaгрyзкa Еa
зpe!ие. IlрoвoДят физкaльтмипyтки длЯ снЯтия нaпpя'кelIияl устiaпoс'l.и) yтoМлеl{ия и
paсс:lабления \'tьIUlц гл.!з' Цeлeсooбpaзнo прl{глal]ить рeбeнкa к oкlly пoсмoтpеть Еa
даJ]ьнис '] б,тизкиe пpeдпre.rьr, пoнаблloдaть пoгoду' дви)кeния трaнспoртa) iloлeт
птиц) и т.д' Этo являeтся oбязaтельтlьIl]t кoмпoliеltтoM кoрpекциoнт{oй рaбoтьl с
дcIьМи. иМеюЦиNIи нapylUение зpеtlия'
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ЗpитeльЕaя гиI{Itaсти(a пpoвoдится Ilескoлькo pаз в r)eнь oт з.x Дo 5.ти МиI{}т) вo вpемя
зaпятий чepeз кФ{{дыe 5 Мин}Т рaбoтьI. ЗpительIl)пo г]]мEaстику мoяо]o пpoвoJlить
иIr'цивидyaпьI,Jo ! qЬJТojoй, игpoвoй деятeЛь}toсти. нa I]poГулке. пеpеД зaI{ятиямIl! вo вpeМя
зaЕятиIt' мeщду зal.rятиям и.

З. opгaнпзaцпoнньrй paздел

Moп,lтoриЕг

oснoвнaя задauа мoнитopингa зa.ключaется в тoм) чтoбЬI oпpедeлить стeпеIiь oсвoeltия
ребеIrкorv дaнEoй пpofpavN1ьl tt влиЯниe l(oнстpyктивтioй ДeятeльЕoоти Еa
интелJIектуfuпьl1oе paзвитиe peбеfl кa,
Мoнитopинг детскoгo paзвития пpoвo.цtrтся двa Paзa в гoд: ввoдньй - в оeнтябpe-oктябpe,
ttтot.oвьrй - в aпреле-Мас,
Mетoдккa и крптоpltи диaгяoстическoгo oбслеlIoBaпIIя пo пpoгpaММe
кoястpуиpoваIlпя Пз бy]lraги <BoлIпебньrй миp opпгalrшD
,циaгяoстиuоские зa'цaния рaзpaбo'гallЬl в сooтветствиll с МoтoДикaми пapaмoЕoй Я',ц.,
JlиttlтвaЕ З.B.' Tapaбapинoй T.и,
Зaданrre J\!l
Цель: вьaв|lmь уjuенttе r)епеЙ cклаdывапь np юу?onы1ыi nuc]1l nononаjt.
иil..тpyкция: (Слo)(и лист пoпoлaм)
()цеtлiu:

3 бaплa - рeбeнoк сaMoстoятсльlтo ск,1aдьIвaeт л]Iст пoпo,]Ia.v (пo диaгoнали). сoединяя
vгЛьI; 4)иксиpует сгиб кoEчикoм п&qьцa, rrpoглatкaвaeт линикl сгибa;
2 баллa ребенoк склaДьвaет ,:Iист l. пoМoпlьlo IIaвoдящих вoпpoсoв (ивстpyкций)
xeдaгoгa;
l башл ребснoк не мoя{eт сailloстoяте.lьtlo вьIпoltllи'r.ь зaдaние или oткaзьlвaетcя oт егo

вьIпoлнс]lия

заДаrrие jТg2

Ns
Пh[

Al]rop(ьI) Hазвание

l . Пo:r pед.
Л,И. Плaксинoй

(Пpoгpal!t]\'Ia спeциальIlьIх (кopре1{циoiilrЬIх) oбpазoвaтсльЕьIх
yчрe'(дeний Iv ви/f,a (л'пя 'uетeй c нapyrпellиeМ зpеI]ия),
Прoграrutмa детcкoгo оaдa' кopрeкЦиoннaя paбoта в детскoм
сзд\ , , , \ JUс{вa . ' 'Пpoсве| t l енис , ' .  ] aq7  г '

2. 1..И''Гapaбaринa oриralrи и pазвитие peбенкa
ЯрoслaвЛь' (AкaдеМ||Я pLзB\1.|'1я,, ' |99,7.

з . AфoIrькиE С'к]',

Лenоrевa Л,B,,

Пудoвa B.[l.

opигm'rи и aпппикaция
CПб', ooo <Издaтeльствo <Кpистaпл>, 1998

4. A'С'I{paоEяEскaя'
B.H' Aнтrorпинa

Физкylтьтrtин1тки с (вoлIпeбЕым) кapаI{Дailloм,Физическoe

вoспитairte Дeтeй с нapylпеIrиеМ зpеIlия в детскoм caдy и

Еaчальнoй JкoЛe, из'цaтелЬствo (Г.ц)j 2004' N9 5. - C' з2.
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Цeпь: въ1явц||1ь у',iе||uе |)еf]1еЙ склс1dьIвсIl71ь кв.ldpаm ыЙ л1,lс||1 п() оuаzoнсLqu,
Ивотp1кциЯ: (слo)ки лио.l, пo диalollaли)'
oценка:

з бaJIлa _ ребст{oк оaмoстo;тъльEo склaдъJвает лист пo диa1 o*.ano, .o.д"вй щлЫ;
фиксиpуeт сгиб кoЕчикoМ пaпьцa' прolлФкЙвaет лиt]иto сгибa:
2 бirlna _ ребеЕoк cклallьrвaет лi'Icт с IroМoЦьIo цaвoдяIIц,Iх вoтtpoсoв (иIrотp}тций)
IIeдaloгa;
l бaпл peбенoк нe мoя(ет оar\{ocToятельIlo вЬIпoляить задaние или oткaзьrвaется oт егo

вьlI1ojrl]eIJиЯ
ЗадaниеЛt3
Qель: вьtявutпь у'",lенuе dеmеit pаэлulапь u 1lс]зь1в.Imь ?еoмlе|пpuнеcкuе фuеrypы 6всtopаm,
mРеуеo]1ь1|L|1\ пpяuоуzoльнuк| кpуz),
Инстрyкция: <Haзoви (пoкaжи) фItг\'рьl! кoтoрьIe TьI видиlllь).
Оценtlа.,

3 баллa peбeнoк прaвильIlo и сai4oстoятельнo пaзьrвaет (пoкaзывaeт) всe l сoмсrpические
фиг}pьI;
2 ба.'Iлa pебеIioк сaN{oотoятe]rьI{o EaзьIвaeт (пoкaзЬIвaoт) 1-2 геoмeтpические фигyрьI;
1 балл pебевoк r're назьIвaет и fle пoказьIвaeт гeoметpиvеокие фиrypьl.

зa,цапие Ns4

Цelь: вьIявu|пь уarcнuе dеnlеii pазлuчаlt1ь u noк4зь1ва||1ь 2еo.l1е||,tpuчеcкuе |1o1!я|n1ul (у?on|
c||lopoна, лuнttя с?uбсl) -
иEотpyкциЯ: Boспитатeль берет квaДрaт сoгiryтьlй пoпoлaм и пpeДлaгarт ребellку:
(ПoкФш угльL (стopoтlьI' лilниIo огибa)).
Оценка:
3 баллa peбeнoк пpaвильIio и сa.lloстoятельEo пoкaзьвaет всr геoмeтpиqескиr пollятиll;
2 баллa рeбeпoк сaмoстoятeльнo пol(азьlваот 1-2 геoМeтpическllx пoIUIтиlr;
1 бaпл ребеIioк пe зIIaeт и I]с пoк.Lзьвaeт геoметpичecкиe пoI{ятиЯ'

ЗadaнaеJYp5

Цель: BЬ1яB|1.|Ь .у1tе11иe дeтeй pезaть lloя(Iiицaми JIиот бy{alи пo пpямoй ЛIitIии.
Инс|p}r<циЯ| Pа'tрежЬ квaДpa| по |рямoй лиtlии. ' ,
Оценка:
3 ба.тпa peбeнoк caмocтoятeльнo ре)кeт Еoхilицal{и IIo пpямoй лиIlllи;
2 бaллa pебelroк сa.Мocтoятeльнo тIьшaется peзaть I1o пpямoй лиIlии' тpебуется
пoмolць вoспитaтеrlя;
1 балл peбerroк не ц.Iеeт и [Iе пьlтaетcя peзaть llo пpямoй ЛиIlии.


