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Пoясн ител ьная записка

Ме.пкaя N{oтoрикa pvки взaиМoдейc,rв\е Г с такllltи вЬIсII]иN'lи психичесl{и\'!L] (l1нtttlияrttl tr

свoис,IвaМи сознaIJия. кaк вниi\4аI{Ilе! \lьIlплellие. oIf]иl(o'пPoсlрI]ltс1.всllI]ос вoслpt]я1llс

(кооpдиiraция), вoо6pахеirrrе' набпюдателЬi{oс !iЬ! зРитеJrьttая и ]1Bиl.rLlс]lЬtlilя llаlt1я l Ь] irсчЬ-
] Ja всeх :]тапaх 'киз1lи ребeнlia дви)кeЕиe p}:1( очеl]ь ва)lil]ьI, Саvь]i,i бjaгoпрIrяттJьlй пrриo'1

для paзBитиli и!теЛлекry;Lпьtlьrх и твoрLIеск,х вoзмoli1loсrей qoловска о.l.] до 9 ЛеI. кoг'lа

кopа бoльIлих xoлyurapий с1це oкol]чaте-1ьт{o i]е сфol]Мирoвaliа- i,lмеtltкl в :l'Iоr,t вoзрасtе

ЕIeoбхoдиМo paзвиBать п.N1Ять' вoсприятие. NIЬ11]]]]e!иe. в11иillaниe' роLlь,

Исследoвaпиями у.tеньlx и11с'ги'гута физиoлoГии детей и Iloдрoсткoв

АПI{(М.M,Кoльrroвa, Е,н.исеirиira, Л,B.Aнтalrсlвв Фoминa) бьшlа пoдтвep)к]ellа связь
иrпел.ттскryаjьlloгo р.Lзвития и мoтoрики.

B литеpатуpe пoс"псдlltiх лет o11исаIlьl lTpиeМьl рaботьl пo paзвити1o \Iспкой V(l Illр|||(и )
-- llе,Ieи ДoluкoJlьIloгo вoзрaстa с нopМa]ьньl$1 и I'apyiтIеt{llьLNl иl{тслпсктyfuтьllьIм

paзвитисм.(ЕI,с.T{}тoва, Ё.М.Maсткrкoвa' 'Г.}i.Филrтвевa)' 
с ruoтopяоi,t а"п[rIиси

(l{'И.Кyзьминa. B.И.Polцдественскaя), с 'Цизaр1pиeй (Л,B,Лoпатина, н'B'Сeрeбpякo]ra)' с
зaикa.rrием (JI.И.Бе,'rякoBa, н.A.РьIчкoвa)'

Bcе aBторьl пo1\тBеp)кдаrот фarст, чтo rpеllllрoвка тo1{ких двI1)Iiенt{й пальцев рук яBJlяется
стЙNly]1ир]'юrцей дJrя oбщегo pазвитIlя ребerjкa и Для рeзвития pе.ти-

Taким oбpaзoм, цeлeнal1pавлеЕEa,ц системaтичeская и ll.r]aнoмеpная paбота п.) lа.tвитию
Мелкoй мoтopики руки дeтей Дolпкoль11oгo возрaстa спoсoбствует фolrlfиpoванитo
иEтe.Iolектy.!пЬI]ьlх спoсoбвocтeй, rroлохФтельтlo вли'ет Ita речевьlе зot{ьi кopьI fo.r]oBl,olo
I[o3га, a сaМoe ljЕвнoе cl1oсoбствует сoхрaЕепfiIo физичeскoгo tl псllхичeскoгo здopoвья

ребellкa' и все этo Е.ll1pяМyю гoтoвит eгo к yсlreшIloМy oбучению в ]Irкo]le,

HaIrpaвленнoсть пpor.PaMмЬ]

Ху.Цoхrесrвerтнo'прo.цyк'tивнaя,

Hовизнa пpoгpa;uмьt

Рaзви1ие и oб)чeпиe peбсiiкa чepез aкгивll}к) оaMoстoятельilуIo ItpeдNlеtlto-Ilрo'ц}'tтивll\'1o

Деяте.тIьIloсTь . кJтюч к yсilе nroNrу pазвIt,LиIо и oбyчению дe1.eй с ЕoPмoii и пг('t;,]lеN|JМtl B

рaзвI.IтIrи, нaрyпIeuия мелкoй N'oтоpиriи Iraблтодaстся пpи СflBГ, пpи нapvlrенrти зpснrтя.

ДизapтриIi и -l 'д. Pабoтa иI{еет IераIIсвти чс скиiI \aрJ1i r ер, r1o-цo)1(итсльтlo в]] и яe r. tIа
l I еpвн \ ' ' l о  с и с  | e \ 4 ) ,  \ с пo ( : ! | 8ае  , l е , с й ,

А  Ь  | )  аЛ  ЬHoс ]  Ь  | lDo |  pa \4 \4Ь l

B пaотоящее врсмя актy.rпьнoй пpoбlеМoй стаItoвится Ilo'цl1ol(еlll{oе ра]]lитие детeй -v]ке с

ДoпlкoлЬ1loгo Boзpaста. неI]tаjloвa?к]lую !oль в yсllеIlltioс.Ги иliтeл'-IектvaцьIloго и l
псLхoфизичeсi(oгo развитвя De6енlia иIрaет с4юpмирOBal]t]itя Ntejrкaя l!1o'loрliка.

ДвигaтeльIiьIе варlтeвия:. oгр.lllичивад)Iцтlс прс'ц]\fстт{o-IJpaктичсскyю j{ея Leльяoсть'

l1 ' : , .11. .  l l , . r ,  , , r r , .1 l t t l r l l f l t l . t i ' . ! i , : . . l l I ! . l1 , , , r , . , . l r  l t t r l t t i . l i i t1 . :



. .1t. ,  l l l l  ' , . rr ,r l rr t l t r i t i . l .+t ir l . :rr .rrr l rr .  , . . r ,  l l i r l r t l* l t i . t i i r l , r l r l !

спoсoбс, lвyto ' t  фopмирoвaнию у pе6снкa пассивtк lс ' l .и.  безL lниl l l ' lа l . l lBнoс lи.  нaр) ' l l l сI lию

рaзЕI.l1.ия \ютIiвaциol1нoй и вoлeвorj сфсpьl.

11едaгoгиleскaя це"rIесooбрaЗHoс,r.Ь

в L е  и | г L  и \ п р Ф к P e | | | l Я . к o j o р L | e I l г o c о l я | с q с  | e |  ' v и  B  и , , l е г е L I l . | , .  , e j | Г l | ] J ) ] , , ! . н | l  l '

игрoвoй фсlpмe пoмoгalo'г paзвивafь детей. a тaкхe дoс,гaв'цяIoт иМ радoсть и y]oвojrьствиe,

IJeль пpогpaммьl

P;ввивaясь' pукa ребеIiкa не тoлькo сlloсoбствует фoрl'rирoвaниk) псих}lчсских llpoltсссoв-

рllзвитиlo ит{те,1лeк1a и кoМN1yвикaгllвI{ьIх tJaвьIкoв' IJo и пoс1.елeпtto ] otolli,l].сЯ к

успсlI1IIoМy lllкoльIloМу oбучсllию (к писtNly)'

Зaдани пpoгpaммьt:

Paзвивarощие:

1' Рaзвитие пaмяти! мьlI[лeIJия) вт]и]\taЕIия, зриLеJLь|.lo мL'т(|гнoй tioоpдинацитl, ре.lи.
2. Pызвит'de п,rелкoй мoTopики p}ки) T.lк-1.илIrlloгo вoсприятия,

3. Paзвитие твopвeскгх cпocoбlroстeй и фaнтaзии.

oб1^raIoщие :

1. ЗIraкoмствo c oкpу)кaloщиM миpoМ.
2. HaкoплсЕие сl1oвapljoгo запaсa.
3. Звaкoмствo с рaзJIlтчIIьlми Мaте!и&r]ами (плaст!xиlr, rrесoк, нитки, бYllага и т,'ц.),

их свойстBa},шt и пркемfuми работa с' кI'Iмt1.
4. ФoрNtирoвaЕиe }.NIеlIи,l слeдoвaть yсттIьIм иIlстp}кцияМ'

Boспитaтeльньrе:

1 . Boспlrтьlвaть уltеЕиe у.цивЛЯться' рa.цoвaIься сoбствент]ЬIМ oткpьттияМ.
с.Lvoс.r.oятельI,o I{окaть oтветьl IIa свoи вo1lрoсЬr,

2. Paсtrирeнис кo;ltшtуItиIiaтивтlьIх оttocoбrtoстeй.
з. Фopl"fирoвaпrrе {yльт}?ьI тpyi{a п сo]]еpшсЕствoвaниe трудo8ьrх llaDытioв.

oтличительllьlе oсoбеннoсTи ПpоIpaммЬi

B пpoгрaltмe исшo,льз}.ется tlaкоtrxe нЬIй oпьтт ]lo д.lI1!Ioму пaI]Paвпе1lиk] L] oс]roвrtoй
I1риllциil дIiдaк,rики: от прoстolo к сJlo)кнoму. Пoлбopкa иr р и упраI(I]еIJIIй' и (

Ilтlтеtlоивlioсть' кo.rlичeствel{Ilь1,i и качeствеE|lь]и сL'стзЕ варьир}ется в .]а |Jllсi1пloстll oт

итlДlвидуaпьяьIх и вo.]рaстцьrх oсoбeDlloсIей Де.i.ей, ЗaнЯтIiя прo'Joдятоя с гiетoМ
,IeМaтгLIecкoго п rIafi ирoваIlItя,

Иопoльзуrотся пpиемьl: систеI{aтичIIoо'1Ьj IroсJleдoBaтеЛьIloсть! )читьвaстся )келaliиl] и

эМoЦlioн;rпьЕьй фoн] ::p'еIтoмлеIrIIе 
вeдoпустимo' рaбoта oц"'n1ol."" 

' . . , , ,
Игpьr и yпparквения ycлo]]l{o р.t]дoлeвьI rla нес(oлькo гр\{1IJ: I]l-pЪI IJa Ia]витие

тaктnльEoгo вoспplDlтия, вгрьI о вo.цой и пескoII. па]тьчикoвЬ]е иlрL|) \lipc)квeEIiя с



прсдмeIaNlи. игрьI Ila вьшJадь]ваIlие. игрьI tlа нaнизьlвal]иe. paбoтa с нo)+(ниI{а\'l'l. игрI'] с

кo]lсl.pvктopа.Nlи! испonЬзvетсЯ в paбoте tlиткolll,]сь (вЬII{-!адьlвaюlся фиI].pЬI. буквьl.

rlифРьr, картиньr), Pабoта с тпт:LьIltа,vи. IтPиII{епкa}l]l ( ]aхва1 'Ipei\lЯ ]|.|jlьJLa\lи llteЛolьlo].

IIiиpoкo испoльзуется пpoд).ктивIIaя деЯтсльIloсть (рисoвaнIie. лепкa. апппикalцlя и']

приpoдltoгo) бРoсoвoгo l'raтсpиaлtrв' rсpуlъr. буr"lаr.и)'

Кpсaтивtrьrй пoдхoд BоспитаlLиe ) ,,lетей спoсoбfloсlи' tloтPебtioсти и ),l\fеtlия
саМoсi.oЯтельI{o деxатЬ вьтбoр и llритlиN'IaтЬ pепrertие.

Bозpaст детей

llpol?arцМa (Лoвкиe пaльчики) рaсс.lитaЕa Ea 2 гoдa (5-7Iеr). Д]1Я yсlteшнol.o oсвoellия
пpoгpaМNiьl Чис]lснтloс1ъ детей в rpvlxe сoсТ.lвlljlет 4.6 ЧijJioвск,

Фopм  ь t  и  ре ) киМ  t аHЯ ]иЙ

Зaяятия npoвoдятся чeтьIpе paзa в Мсс}Il{, о cевтябpя tto Мaй. I]рoдoxnм'Iexьllость зaнЯтий
.- 25-З0 миIt}т' Фoрмa пpoведeния затtятий кoмбинирoвалrrая (теopия и практикa).

тpaдициoI{IlьIе, иIIтегрЙpoв.ш{ньIe и пpaктичесIсlе зaI{ятIlя; игpьI] кo1lкypсьIl въrcтавки.
кoличествo зaвятий в гoд З6. Сpoк peализaциIl 2 гoдa.

oжидaемьIе pезyлътaтьr

B peзyль.raте oб1^.tения пo дaнЕoй r]poгрaммe:

дсТи б).цy | ]HаТЬ:

- paсширеilиe зflafiий oб oкpркaioшeм миp]э, o оезoIIllьD{ ltзMer{еlrlUrх в xрирoДе.

. зIl.lкoмсTвo с Р.LзilooбpaзIrыNlи свoйстваr"rи пpедметoв oкрРI{aюrцсгo Миpa' сo среДой
oбитaвия >кивoтtгьlх, paсrcIтий-

дети бyду-т yмeть:

. сaмoстoятelьIlo Ilли i]рIi Миr]и\{aльIloй пoмoщи o'цeвaться и рaздeвaгЬсЯ

. зacтегивaть. рaостef!шaTь: п}тoвицьr] мoлнЙи, rnнypo]]ать oбувь, lтричссьIвaться'

- ыiaдeет отonoвьrМи прибоpa!и

- пopелиI]ать BoДYj lleрeсьIпaть зеpl]o) l'lесoк

- рaбoтать с lrрI,lщеr]к{!vll' l.lo)кl{ицaми

- сopтирoвaть меJIкиe flред]VIетьI

. oбвoдить. шIрliхoвaть, рaскparпивaть фиlурьт! llрoвoдить лIillии

- Ijaнизьiвaтьt EaмaтьIBaт6t Мять' pBaть 'закруI1иBarь. pacкpу,rиBaть. нaI(ЛaдЬtвать и дeлаTъ
p.LзлJrчIiьIo МaниIlyll,lции с N'елким прeдметaМи и разIlьтми Мaтс] иaтIai\,и.

t l l t ! ! l1  "rr"rr i l l l ! t i l i i . t i l r t , : l ! ! t , .11f . . . , , , ,1, .Пi r l l l t$ l{ '$ l i i r r , r r t i , . '



У детей будyт paзвитьt:

. вниMal]i.iеl liaMять, МьIIiLпеIlие! пpoстраIlствellнoe вooбpФкенис

- MeлкаЯ пloтopикa пальцев pyк' l.Jlазoмер и oбцaя кoopдtнаuия

- хyдo'(ествetigЬIй вкyс' твopческие сIloсoбнoсти и фaнтaзия

- усидчивoсть) сц)емлевиe к Дoсти)кeI,IиIo tloстaвлеllнoй цсли

- улyчInат свoи Itoмм)ДIикaтивньIr сгIoоoбвoсти

Cпoсoб опpеделенI'{ pеЗyЛЬTaтиBIroсTи ПpoГpaММЬI

Пpoвoдятся дl aгнoстическ,te тестьI и зaДaния. Пo резyльтaта.Nt тeкyщих paбoт пpoвoд'lтсЯ
сpaвЕитeльIrая диIl.lМикa pазвlIтIя Мe,ткoй мoтopI'ки- oпpe'Цe,rяeтся ypoвeвь yовoeни,i
пpo|paМмы.

\.- Фopмьr пoдвeдeнтrя иToгоB peaлизaции ПPoГpaМN{ьI

СoстaBлeпиe aЛьбoмalryвIпrл< paбoт. IlpoвeдeЕие вьIстaвoI( Детских paбoт. Изгoтoвлeпие
пo'цapкoв к пPазшикаlм .

t l t j1 i l t+iЁ${.ц{ l l1 l ! t i r i t l l . . . . l11 l . l i i j1 i r t+i$$i ' t{ i1 l l i i i t i , t l l ' . . .11 l1. ! l{ ' J l



УЧЕБ Ho.ТЕМAТI,lЧЕсКИи ПЛАl'l

I[ЕJlЬ' РaзвивaгЬ I]ечЬ' IIоsЬlu]aТЬ ypoRеHЬ интеЛJlе]<та, по,]l l 'O I.аRЛиBаTЬ р]/ку l(
I l  | , lсЬ lv!\r

ЗА!AЧll: ], Paзвивaть МеЛl(уIо Moз.opику l, l  кooрдиt]аIlиlо Д]Jи)i iениЯ рyки,

2 Paзвивaть BlJиМaние и зpиТеЛЬ}loе 80сi lpиЯтие'

З, Boспитьtвать aкIiуpa,].нoс].ь' TерпеHие, нaсТoйчиBOсl.Ь) vсиДLIиBoс:rЬ

4, Pазви ва l 'ь, l .воpЧeскvю деЯТеJlЬt10с.гЬ.

r ' ' , r{!1,r i , i ' i r i i l* i$I.{ 'tt l l Ir i . j i r l+r:r. ' r l l r ,r i i r i t i i '+$$S$l ' i t i1rrfr ir irrr:. . .



l)кт'IбpЬ

Hoябpь

,цeкaбpь

' r t l , . t t i l !

l lflтprrховкa фиryp(овoшtt

фруктьl,лl.iсть;,грtlбьr)

2.AппликaцriЯ (JIIJстoпад)) (кpупa)

l , P и с ) н ' . а  п o  I o ч к а \ l  ( ф р )  { 1 ь t .  я ' о  | ь | )

4. Aiiлекацrrя <<Яблoкol (кусoзкrr бумaгт'r)

] ',Dаскрaсna ilо зЕЕiiai"i()iQi;о].Есо в oсеiiiiсм

лeсу)

Пarrно <oсеEнее дeревo) (кoллективнaЯ
рaбoтa с пуговицaми)

:  \ : , п . .  . : :  j c  Г ! р е l ( J , i . ! а к а p o P H ь ' е

издeл!rя)

j Pисyнкlr г 'o 'o"|(а\4\oсеhhий ло.+'.Ь
птпцьl улетaют)

4 <Бyоьol (нaнизьтвaнlie ягод рябlтньr)

l Р:.:..:;l.t{a fi]J з:j:Iэ]!i |1jо1;.j.одЕn,; оj1кa,

Снeгoвик, зимtrиri лео)

2'Bлo.iнaя йpyIпкa (IJиткI! тесьмa)

, ]  l : : . ,  . , , :  , l з  ' . : l , : * , , :  i . : : . : , , , . : . . , : t  i  , : , , . , , , ' .

Игp1rr.rкli)

t l*$l . t l t i !1i

P ] r ! l  F  l ' l r L ь t ' )  ' a l U i l t t n l L

l,1е,-!i\ il' l,!отoрIjiiу rr зрr:те,iЬ;о-ltjoтoрi].):}l]
кoopдиirациtо

Pазвlrвать I.,l е..r r:уео l'1ото!1l.l'.:.;' p:'.к:])

ТсрпсI{llе аккуpатrioсть. уNlеllие
;..i::i ji;rт;]iinсвать nllriмaI]l]е

Pазвrrтиe внцuaние. Nlелкc:.i мi,-торl]jij] ll

о U J ' \ o U | |  ! .  t i  , i  ! ' ] , i i ' , , ,

PaзвtlтIte ввttмaнIlя меЛкoй ]\1oтoрl:кtl

Aккypaтнoсти лриoбpeтеrtиe нaвьtка

Pаботьt с нояtlrицirми,

Paзв!тгиe Mелкoй Mотoрlrкц вниМaни'l

i  Lв i i т i , . . -о iU i i .U iт i i  l r i r тельI{oe врe\ ' ! ' I

yДеpживaтЬ в!tиМaнliе' ТpeнlipoБать мелк1тo
Мотopику и аккvратнcстЬ'

Рaзвивaть vtелкуlэ мo,lюpику pу!iи, теpпeние,
aккуpaтнoсть уMен!nе кo!lцентp!,rрoвaть

Paзвитие вttиМa]] t'1я. Meлкoй MотoРr]Itи,
воЛrвoи сaМopегyляцilи

Рaзвитиe мелIttll:l мотopики, yсидчllЁGстrl,

P!з3!tIi1е слособ oств длltте-{ьl{oе Bpемя

удеp)к]dвaть вl{1li\'lаi]rie TpeниpoBaть N'iелкио

мo,i.opику 11 aкliyрa1rroсть
РазвI.]тиe i'4еnnirй M.,1оi...!!:,:::, у.l:litjljii;.: ! ::
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